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Spett.li Genitori degli alunni
p-c. ai Docenti, personale ATA

CIRCOLAREN. 15

OGGETTO: Indicazioni sui cibi per feste e compleanni a scuola

Con la presente, si forniscono chiarimenti e indicazioni vincolanti, senza il rispetto delle quali il cibo

portato per le suddette occasioni non potra essere distribuito.

A supporto della presente si allega nota prot. interno 0011669 del 9/11/2022 del Servizio Sanitario
Regionale della regione Emilia Romagna.

La parte saliente per 'argomento in discorso € quella che tratta degli alimenti consigliati per la
merenda, poiché i festeggiamenti in parola in genere sostituiscono proprio la merenda mattutina.
Poiché la circolare del SSR si riferisce alla consumazione della merenda preparata per il proprio figlio,
essa cita la definizione “torta casalinga”, non applicabile al caso in oggetto, ove quanto preparato & da

somministrare all'intera classe di alunni. Pertanto saranno ammesse solo preparazioni confezionate

industrialmente o di esercizio commerciale addetto alla produzione da forno. Le preparazioni

dovranno essere accompagnate da etichetta del produttore con I'elencazione degli ingredienti

impiegati, in modo da avere pronte informazioni in caso di intossicazioni alimentari o reazioni
allergiche impreviste.

Le preparazioni idonee, seguendo (per quanto a titolo esemplificativo) quanto riporta la nota del SSR
sono:

-spianata non farcita;

-pizza al pomodoro;

-torta semplice tipo ciambella, crostata alla marmellata o torta di mele.

Le preparazioni dovranno essere rigorosamente prive di farciture alla crema, panna, cioccolato,
ricotta etc.

Da bere:

-succhi di frutta 100% senza zuccheri aggiunti, sempre che non debbano essere conservati in frigo.

A seguito della presente circolare i genitori che non intendono far somministrare al proprio figlio cibo

e bevande portati in queste occasioni lo segnalino per iscritto ai docenti, cosi come segnalino
eventuali allergie alimentari, in modo che sia garantita la non somministrazione di cibi e bevande

controindicati.



Nel caso di presenza all'interno della classe di alunni intolleranti/allergici etc. rimane a discrezione
dei genitori e dei docenti in sede di assemblea di classe affrontare insieme I'argomento ed assumere
concorde linea, affinche il momento di festa sia momento di inclusione e condivisione, e non momento
di esclusione o di potenziale disaccordo/fraintendimento.

L’indicazione della nota del SSR di festeggiare una volta al mese e preferibile ma non vincolante.

Cordiali saluti

La Dirigente Scolastica
dott.ssa Annalisa Celli
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